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EDITORIAL: 

Actualmente, toda la población mundial se encuentra 
afectada por una enfermedad altamente contagiosa      
originada por un nuevo coronavirus denominado SARS-
CoV-2, más conocido como COVID-19 que, en referen-
cia a nuestro ámbito clínico, puede llegar a producir       
importantes morbilidades atópicas agudas y crónicas, 
entre otras secuelas de causa dermatológica.  
 

Para paliar los posibles contagios de la transmisión de 
la “pandemia del COVID-19”, las autoridades sanitarias 
y de Salud Pública recomiendan realizar una frecuente    
higienización de las manos, ya sea con agua y jabón,  
así como, la desinfección antiséptica con geles o solu-
ciones hidroalcohólicas (GSHA) como medida alterna-
tiva o complementaria cuando no podamos llevar a cabo 
el lavado de manos. 
 

Según un informe de la Agencia Española de Medica-
mentos y Productos Sanitarios (AEMPS); los GSHA para 
uso en desinfección de manos se encuentran comercia-
lizadas como biocidas, viricidas y como cosméticos(1). 
Por tanto, atendiendo a la naturaleza de las mismas, las 
diferencias sobre su eficacia son evidentes por su com-
posición y efecto antimicrobiano. 
 

Por su composición, los GSHA con efecto biocida y/o     
viricida, están compuestos por alcohol (volumen mínimo 
>50%, óptimo 70%-90%), preferentemente por Etanol           
(alcohol etílico), a veces combinado con otros alcoholes 
como el Isopropanol (alcohol isopropílico) o Propanol  

 
(alcohol propílico) y, en ocasiones mezclado con desin-
fectantes como el Cloruro de benzalconio, Etilsulfato de 
mecetronio y Cloruro de didecildimetilamonio; así como, 
con otros agentes antisépticos como el Fenoxietanol y el    
Peróxido de hidrógeno. Por ello, estos GSHA son fácil-
mente identificables porque en su etiquetado deben       
incluir un pictograma que indique que pueden ser peli-
grosos (irritación ocular, posible dermatitis de contacto y 
tóxicos por ingestión, según el caso) y, sobre todo, que 
contiene líquidos y vapores inflamables (Imagen 1). En 
cambio, los GSHA cosméticos pueden contener una 
cantidad muy variable de alcohol y no tienen la obliga-
ción de incluir esta información en su etiquetado(2). 
 

Imagen 1. Pictograma obligatorio para gel o solución hidroalcohó-

lica con eficacia bactericida y/o viricida. 
 

Por su efecto antimicrobiano, los GSHA con acción          
viricida, son aquellos que cumplen con la Norma UNE-
EN 14476:2014 + A2:2020: Antisépticos y desinfectan-
tes químicos. Ensayo cuantitativo de suspensión para la 
evaluación de la actividad viricida en medicina. 
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En el caso de los GSHA biocidas comercializados como 
antiséptico para piel sana, deberán cumplir diferentes 
normas según su eficacia, las más comunes son: 
 

 UNE-EN 1500:2013. Antisépticos y desinfectantes 
químicos. Tratamiento higiénico de las manos por 
fricción.  
 

 UNE-EN 12791:2016 + A1:2018. Antisépticos y       
desinfectantes químicos. Desinfección quirúrgica de 
las manos. 
 

 UNE-EN 13727:2012 + A2:2015. Antisépticos y      
desinfectantes químicos. Ensayo cuantitativo de 
suspensión para la evaluación de la actividad bacte-
ricida en el área médica. 
 

 UNE-EN 13624:2014. Antisépticos y desinfectantes 
químicos. Ensayo cuantitativo de suspensión para la 
evaluación de la actividad fungicida o levuricida en 
medicina.  
 

 UNE-EN 14348:2005. Desinfectantes químicos y 
antisépticos. Ensayo cuantitativo de suspensión 
para la evaluación de la actividad micobactericida de 
los desinfectantes químicos utilizados en el área 
médica, incluyendo los desinfectantes de instrumen-
tal. 
 

 UNE-EN 1040:2006. Antisépticos y desinfectantes 
químicos. Ensayo cuantitativo de suspensión para la 
evaluación de la actividad bactericida básica de los 
antisépticos y desinfectantes químicos. 
 

 UNE-EN 1275:2007. Antisépticos y desinfectantes 
químicos. Ensayo cuantitativo de suspensión para la 
evaluación de la actividad fungicida o levuricida      
básica de los antisépticos y desinfectantes químico. 
 

 UNE-EN 1276:2020. Antisépticos y desinfectantes 
químicos. Ensayo cuantitativo de suspensión para la 
evaluación de la actividad bactericida de los antisép-
ticos y desinfectantes químicos utilizados en el área 
alimentaria, industrial, doméstica e institucional. 

 

Finalmente, los GSHA de naturaleza cosmética no sue-
len contener un volumen de alcohol considerable para 
ser clasificados como de acción bactericida y menos aún 
como viricidas, limitados a una acción higiénica o desin-
fectante parecida o similar al jabón (pero no igual).  
 

Por su parte, la AEMPS publicó un informe (fecha de    
actualización 3 de junio de 2020) en donde se cita la     
relación de antisépticos para piel sana autorizados 
(marca comercial y fabricante), que han demostrado 

eficacia frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 
14476. De este modo podemos conocer y consultar de 
forma ágil y sencilla cuáles son los GSHA comercializa-
dos como eficaces para combatir el COVID-19, obte-
niendo un amplio catálogo de productos(3). 
 

Aun así, si realizamos una observación directa de nues-
tro entorno social, referente a los GSHA que se ofrecen 
al público fuera del medio sanitario; es decir, en el         
ámbito socio-comunitario (ej: supermercados, locales 
comerciales, hostelería, instituciones públicas, cole-
gios…), podemos ver que existe un alto porcentaje (cua-
litativamente significativo) de que los GSHA comerciales 
ofrecidos son en su mayoría de naturaleza cosmética y, 
los que se publicitan como higienizantes o sanitizantes 
(>70% de alcohol), no suelen aparecer catalogados en 
la lista de antisépticos de la AEMPS(4), (comprobado con 
una simple lectura del etiquetado, atendiendo a las nor-
mas de composición y normas de efectividad anterior-
mente explicadas). Lo que nos lleva a plantearnos la 
duda de la inútil eficacia o baja repercusión en la preven-
ción del contagio por COVID-19, el uso masivo y la        
variabilidad de geles que diariamente utilizamos y que 
no suelen alcanzar los mínimos estándares de efectivi-
dad expuestos, además del riesgo dermatológico que 
conlleva mezclar distintos geles y soluciones de forma 
continuada. 
 

Por todo ello, consideramos que este editorial debe ser 
servir como punto de partida para cuestionar e indagar 
en la búsqueda de evidencias que identifiquen errores o 
pautas de mejora que sirvan de ayuda para la toma de 
decisiones de prevención de la salud frente al COVID-
19, en referencia a plantearse cambios (o no) en el ac-
ceso y uso comunitario de geles o soluciones hidroal-
cohólicas de mayor eficacia o de mejor calidad que las 
actuales. 
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