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EDITORIAL:

Uno de los habitos mas importantes para cuidar nuestra salud
y prevenir enfermedades es la higiene de manos. Tal y como
apunta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el lavado
de manos se trata de “la medida mas econémica sencilla y
eficaz para reducir el riesgo de infecciones™™. Cierto es que
se trata de una accién simple y poco costosa, a la cual se
suma su enorme eficacia en salud publica. Fruto de la gran
relevancia que tiene este habito, cada 5 de mayo se celebra
el Dia Mundial de la Higiene de Manos. Con ello, se pretende
dar visibilizacién a la importancia de la realizacion rutinaria de
esta practica, la cual constituye una de las principales
medidas para prevenir enfermedades de transmisién por
contacto.

Un acontecimiento reciente, como es la pandemia de la
COVID-19, ha puesto de manifiesto la importancia de la
higiene de manos rutinaria. La enfermedad virica por SARS-
CoV-2 nos ha permitido generar conciencia acerca de la
necesidad de practicar este habito, pues gracias a él se
reduce el riesgo de transmisién por contacto, a través de las
manos, de muchos virus como éste, ademas de otros
microorganismos (bacterias, hongos, parasitos...) (imagen 1),
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Imagen 1. Cartel del Dia Internacional de la Higiene de Manos de la OMS
de 2020 (Fuente: https://www.aeped.es/sites/default/files/ciudadania_cartel lavadomanos. df).

Tras haber constatado la importancia que presenta el lavado
rutinario de las manos, surge la primera cuestion: s Dénde se
debe hallar el punto de partida para comenzar a
desarrollar esta practica? Para responder a esta pregunta,
se hace alusion a una de las recomendaciones establecidas
por la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), la cual
sostiene que el aprendizaje de la realizacion de una correcta
higiene de manos debe comenzar en edades tempranas®?. Se
entiende, pues, que, en esta linea, el contexto sociofamiliar
en el que las nifias y los nifios comienzan a desarrollarse,
tiene una especial importancia en la ensefianza e
incentivacion de este habito. No obstante, la educacién de la
higiene de manos debe extenderse mas alld del ambito
familiar. Es aqui donde pasan a jugar un papel fundamental
los centros educativos, que deberan seguir estimulando y
concienciando al alumnado acerca de la importancia de
lavarse las manos.

En Espafia, la ensefianza obligatoria comienza a los seis
afios, con la etapa de Educacién Primaria, la cual se extiende
hasta aproximadamente los doce afios, edad a la que el
alumnado deberia comenzar a cursar la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO). Y aqui surge una nueva
cuestion, que da origen al desarrollo de esta editorial: ; Cémo
se integra la higiene de manos en el curriculum de
Educacién Primaria? Realizando una revision de la
legislaciéon actual en esta materia, se hallan dos textos
legislativos de especial relevancia: uno a nivel estatal (Real
Decreto 157/2022); y otro en nuestro &mbito autonomico,
Galicia (Decreto 155/2022).

En el Real Decreto 157/2022, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién
Primaria, se recoge, entre otros, el siguiente objetivo genérico
para toda esta etapa educativa, relacionado con la higiene:
“Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de
las otras personas, respetar las diferencias y utilizar la
educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios
para favorecer el desarrollo personal y social”®). En el articulo
8 de este mismo Real Decreto, se establecen las diferentes
areas que se imparten en la etapa de Educacion Primaria.
Entre ellas, cabe hacer alusion al area de Conocimiento del
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Medio Natural, Social y Cultural; pues se trata del area en la
que se trabaja mas profundamente el habito de la higiene, y
més concretamente de la higiene de manos, que es el tema
objeto de estudio.

El Decreto 155/2022, por el que se establecen la ordenacién
y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad
Auténoma de Galicia, efectua algunas modificaciones en
cuanto a la organizacion de las areas, ya que el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural, se
desdobla en: area de Ciencias de la Naturaleza y area de
Ciencias Sociales. En este caso, el area de interés seria la
primera, ya que es en la que se integraria la temética que nos
ocupa: higiene de manos. En la Tabla 1 se pueden observar
los diferentes elementos curriculares de esta area que
guardan relacion con el habito del lavado de manos. En este
mismo Decreto, en cada una de las areas de la etapa de
Educacion Primaria, también se establecen una serie de
objetivos especificos del area. En este caso, entre los seis
objetivos propios del area de Ciencias de la Naturaleza, cabe
hacer alusion al siguiente, en el que se integraria la higiene
de manos: “Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi
como de las emociones y sentimientos propios y ajenos,
aplicando el conocimiento cientifico, para desarrollar habitos
saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y
social"®),

La tercera y Ultima cuestion que se plantea es la siguiente:
¢Como se traduce toda esta teoria en la practica? En la
actualidad, existe una gran multiplicidad y diversidad de
iniciativas y programas que se llevan a cabo desde los
centros educativos en los que se imparte Educacion Primaria,
para trabajar la higiene de manos. Esto demuestra la enorme
concienciacion que hay en torno a esta practica desde las
instituciones educativas. Un ejemplo de las maultiples
propuestas de caracter didactico que se pueden desarrollar
en el aula, para trabajar la higiene de manos, es la guia
docente sobre la importancia del lavado de manos en
escuelas, editada por UNICEF Ecuador®; asi como la guia
de actividades elaborada por la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias®. En ambas guias, se incluyen
diferentes actividades y recursos pedagoégicos que permiten
trabajar la practica del lavado de manos de diversas formas:
artistica (danza, musica...), experimental, ludica, etc. Esto
favorece la motivacion del alumnado y, con ello, el incremento
de su interés por la realizacidn de las actividades propuestas,
facilitando asi la adquisicién y desarrollo de la practica de este
habito.

Como conclusion, se puede afirmar que la higiene en general,
y la higiene de manos en particular, es un tema de vital
importancia en la educacion para la salud, ya desde las
etapas educativas mas tempranas. Si cada persona cuida su
salud, practicando habitos saludables desde la nifiez, como
el lavado de manos, estaria contribuyendo también a mejorar
la salud publica. Resulta imprescindible que cada persona se
conciencie acerca del alcance de sus actos, tanto a nivel
individual como colectivo, para prevenir la propagacion de
futuras pandemias o epidemias infecto-contagiosas.

La adquisicién y desarrollo de una buena préactica de la
higiene de manos rutinaria desde la educacion escolar, junto
con el papel fundamental que juega el contexto sociofamiliar
en el fomento de este habito, son esenciales para la
promocion de la salud y, con ello, para la supervivencia del

ser humano.

Decreto 155/2022

Curso‘ =E ‘ Criterio de evaluacion

Contenido
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1° afios importancia de una bienestar fisico del ser
alimentacion variada, humano: higiene,
equilibrada y sostenible, la alimentacion variada,
10 higiene, el ejercicio fisico, el | equilibrada y sostenible,
contacto con la naturaleza, ejercicio fisico, contacto
el descanso y el uso con la naturaleza,
o 7-8 adecuado de las descanso y cuidado del
2 afos tecnologias. cuerpo como medio para
prevenir posibles
enfermedades.
89
3 -
afios
Adoptar habitos de vida Ea——
saludables valorando la P
. . prevencion de
Iparticts e Lz enfermedades, riesgos
alimentacion variada, : » 1165gos y
2 - ; accidentes en su entorno
equilibrada y sostenible, el ms préximo
o 9-10 ejercicio fisico, el contacto .
. afios con la naturaleza, el S EiEs
o relacionadas con el
descanso, la higiene, el uso
adecuado de las nuevas PEEEDGRIE
; » alimentacion y la
tecnologias y la prevencion o !
. aceptacion del propio
de accidentes y
Ccuerpo.
enfermedades.
5 10-11
afos
Adoptar habitos de vida Pautas para la
saludables valorando la prevencion de riesgos y
. importancia de una accidentes.
3 alimentacion variada, Conocimiento de
6 11-12 equilibrada y sostenible, el actuaciones basicas de
afios ejercicio fisico, el contacto primeros auxilios.
con la naturaleza, el
descanso, la higiene y la
prevencion de accidentes y
enfermedades.

Tabla 1: Elementos curriculares de la etapa de Educacion Primaria en los
que se integra la higiene de manos. (Fuente: elaboracion propia).
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